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Teoreticka studie

COMPUTER THERAPY AS CONCEPT OF NEW FORM
OF THERAPY FOR ITELLECTUAL DISABLED PEOPLE:
THEORY AND PRACTISE

Jifi KRAJICEK — Radek K@

Abstract: In this paper we present study and current statesgfarch — the
design and creation of new therapy for intellectliahbled people, called
computer therapy. The goal is to apply resourcd3 giroperly in synthe-
sis with methods of special education, social earé informatics (infor-
matics education), to create unified concept ofapg which is easily
accessible, long termed, applicable in natural renment of people with
intellectual disability. Thus we finally compensatedecrease the impact
of intellectual disability in lives of these peopleo do so, we come from
unsatisfactory state of last years following thecass of touch devices
achieved in special pedagogy. Hence this therapyadds to cover this
issues in whole life cycle, starting from mostlyomnmatics area — the de-
velopment of specific application through its dgpient on suitable de-
vice to use it practise by intellectual disabledgle by covering their
individual, specific needs. In this application plaaof computer therapy
life cycle, there is more contribution from areaspfecial education and
social care. Such unified process is presente@sigded concept of com-
puter therapy, which is subsequently verified.

Keywords: computer therapy, intellectual disability, speciducation
needs, touch device, intellectual progress
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POCITA COVA TERAPIE JAKO KONCEPT NOVE
FORMY TERAPIE PRO OSOBY S MENTALNIM
POSTIZENIM: TEORIE | PRAXE

Resumé:V tomto ¢lanku prezentujeme studii a aktualni stav vyzkumu —
realizace nové terapie pro osoby s mentalnim poEtiZ ozndované jako
~pocitacova terapié. Cilem je vhodg aplikovat progedky inform&nich
technologii pi syntéze metod ze specialni pedagogiky, socialsicheb
a informatiky (informatické vychovy), aby mohl vkniout jednotny kon-
cept terapie, ktera je snadno dostupna, ma dloddyodearakter, je pouZi-
telna v girozeném progedi osob s mentalnim postiZzenim, tak Ze v kone
ném cili kompenzujeme nebo sniZzujeme dopad mehtalostizeni
v béZném Zivot téchto osob. Vychazimetiptom z neuspokojivého stavu
fady [redeSlych let a navazujeme na jiz dosazenyalspplikace dotyko-
vych zd&izeni zejména ve specialni pedagogice, ktery jgudarrevoluci
specialni pedagogiky. To vyZaduje uchopeni tétdlproatiky v celém
jejim Zivotnim cyklu, od ptatku, gevazré informatické oblasti — od vyvo-
je potebnych aplikaci s jejich nasazeni na ITizzeni az po dalSi vyu-
Zivani k realizaci, aplikaci na individualni cilsab, kde je pak vice vkladu
z oblasti sociélnich sluzeb a specialni pedagodikyraw o takto unifiko-
vany fistup usilujeme v navrzeném konceppogjtacové terapié, ktery
je postups owtrovan.

Kli¢ova slova:pasitacova terapie, mentalni postiZzeni, specifické poruchy
uceni, dotykové zdzeni, rozvoj rozumovych schopnosti
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1 Uvod kymi otdzkami. Tento koncept
V predeslych letech jsme mohli miZze byt dale vyuzit jako podklad
sledovat rozvoj nastrdja metod k vytvoreni komplexni metodiky
Z oblasti inform&nich technologii pro wvyuziti zejména dotykovych
(dale IT) pro vzdlavani a rozvoj zaizeni u osob s omezenymi
osob s mentalnim postiZzenim [6].schopnostmi intelektu.
Dochazelo tak k uti@ni velmi Koncept paitacové terapie je di-
specifickych technickych prastd- lem odbornych pracovnikz Ustavu
ki a spjatych metod, nappomoci socialni pée Ktizanov (USP K-
tlacitek, komunikatal ¢i specificky Zanov) ve spolupréaci s dalSimi sub-
upravenych PC s aplikacemi, které§iekty zejména s Fakultou inforia
byly ¢asto graficky zastaralé a ce-nich technologii Vysokého ¢ani
now obtizre dostupné. Nevyhodou technického v Bré (VUT FIT).
téchto zdizeni Zistdvala jejich Obsahem této terapie je rozvoj osob
vySSi pdizovaci cena s ohledem nas mentalnim postizenim kolika
jejich speciftnost, jednotelovost zakladnich oblastech s ohledem na
a obtizna modifikovatelnost. Z tohojejich individualni poteby. Diraz
pak plynou i omezeni pro moznouje kladen zejména na dlouhodoby
praci s &Emito za&izenimi pro pae- rozvoj v prostedi, kde osobaiipo-
by interaktivniho vz8lavani a roz- zerg Zije. Terapie je zde nejprve
voje osob s mentalnim postizenim. piedstavena jako hypotéza (teore-
Hledame-li efektivnireSeni pro ticky koncept), ktera stanovuje
rozvoj osob s mentalnim postiZze-poZzadovana kriteria na zakiad
nim, musime se zabyvat otdzkamanalyzy sotiasného stavu. Hypoté-
snadné dostupnosti, ro#ifélnost, za je o¢ifovana provathou studii
kompatibility, ale také Upravou dle a také na zaklad n¢kolikaletych
individualnich pateb osob, tedy zkuSenosti komunity iISEN (komu-
zda aplikace v dané platfoémje nita odbornych pracovniksdilejici
pouzitelna i pro vz8avani a rozvoj informace o wvyuziti IT zdzeni
osob i v mimoskolnim vadavani k rozvoji dti a Zak se specificky-
v kazdodennich ptgbach. Tyto mi potrebami) a dalSich odbornych
otazky jsou tak propojenimgkoli-  publikaci. Nakonec jsou na zaktad
ka oblasti — problematiky specialnitéto prace vyvozeny zéry — po-
pedagogiky, socialnich  sluZzebtvrzeni konceptu a zapat navrh
a inform&nich technologii resp. ivyvoj aplikaci sphujicich poteb-
informani vychovy. V tomtolan-  nd kritéria.
ku chceme fedstavit koncept tera-
pie ozng&ovany jako pocitacovd 2 Definice
terapie ktera usiluje o frozené Nazev je odvozen z terminu
vyporadavani sémito problematic- ,computer theragynebo ,e-thera-
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py, ktery zpravidla vyjatlje Skolach nazyvaneevoluci ve spe-
obecré rozvoj ¢loveka prostednic- cialni pedagogicg8].
tvim prostedka IT. Zde je tento Obecr Ize fici, Ze s pichodem
pojem redefinovan, v naSentijpa- konceptu, zcela odliSného od vyu-
dé¢ pctitatovou terapii konkréth Zivani osobnich pidtacu, se fada
rozumime vyuZziti dostupného po-moZznosti IT stala pro osoby s men-
tencidlu IT néstrdj a metod k roz- talnim postizenim ifrozerg do-
voji rozumovych schopnosti osobstupna. Tento zlom zgobil rychly
s mentalnim postizenim a kombi-narist vyvoje aplikaci pro dotykova
novanymi vadami (lehké aistit zaizeni a tak v dsledku vznika
téZké mentalni postizeni) ve smyslui fada volg dostupnych aplikaci
kompenzace, reedukaci (posilens vyuZitim pro vzdani a rozvoj
schopnosti, nahrazeni nedostate osob s mentalnim postizenim.
nosti vlivem postizeni). itozert V souwasné dob je nejvice dostup-
se zde vyuZivaji také odbornénych vhodnych aplikaci na plat-
a osw¥dcené metody z pedagogiky formé Apple (iPad, iPhone). S roz-
a specialni pedagogiky. Skenim tablei a chytrych telefoin
s operanimi systémy (OS) Andro-

3 Vychodiska p&itaéové terapie  id a OS Windows 8 Ize v nasled-

V (vodu jsme poukazali na neu-nych letech ekavat néist vyvoje
drzitelny stav pedeSlého vyvoje. ina gchto platformach.
Avsak s rozvojem fgnosnych za- Vychodiskem poitacové terapie
zeni nejprve na platforn Apple je zmirena koncepce metod speci-
(tablety iPad) v roce 2010 sedlniho vzdlavani pedstavovana
v zapti objevila i snaha vyuZit tato komunitou iSEN. Krors toho vSak
zaizeni pro pdeby osob s mentél- chceme vytvéet otewené prosedi,
nim postizenim — zejména ve speabychom umoznili rozvoj &sing
cialni pedagogice [2, 5]. Nasletin osob s mentalnim postizenim
vroce 2011 vznikla na této plat-v jejich sociélni oblasti a nabidli
formé¢ v CR neformalni komunita dal3i vhodné technické prostiky.
iISEN (Specialni zakladni Skola
Pocdtbrady). Dochézi tak k utv@ni 4 P¥inos pditaéové terapie
nové metodiky pro vadavani Snahou poitacové terapie je
a kurzi pro Skoleni (akreditovano podpora oteteného prosedi nejen
MSMT) — [7]. Toto roz&eni ovliv- v technickém slova smyslu. Proto
nilo také oblast zakladniho afest se pditatova terapie nezaffuje
doSkolského vz#ldni a nastolilo jen na prosedi specialni zakladni
noveé otazky a moznosti pedagogikySkoly, ale pevadi tyto metody do
v praxi. Prhvem je pak Zeréni prostedi kEZného Zivota osob
tableti do vyuky na specialnich s mentalnim postizenim. #eme
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nag. poukazat na osoby, které zvlddat praktické pogby
diive do speciélni Skoly dochazely  denniho Zivota,

a nyni jiz tuto moznost nemaji nebo

nently. Také vnimame nezbytny « volnofasové aktivity, naf.
aspekt kontinuity — pokud je naru- forma relaxace, odginku a
Sen, ziskané kompetence js@sto

zapomenuty. Rodtacova terapie je « propojeni s jingmi mimo-
proto navrzena jako stala aktivita, kolnimi terapiemi, nag. s arte-
ktera je osobam s mentalnim posti-  terapii, muzikoterapif, hmatovou
Zenim nabizena pravidein dle terapii, fyzioterapii.

jejich individualniho planu.

Pctitacova terapie se nedotyka Jak bylo nazngeno ve vycho-
jen vlastni oblasti vadavani, resp. discich pditacové terapie, neopo-
reedukace (mimoskolni v&dva- mijime ani alternativni platformy
ni), ale zasahuje i oblasttigruze- pouzivané na dotykovych ifae-
né a tak je v propojeni s dalSiminich, — jedna se zejména o tablety
dostupnymi terapiemi. V SirSim a chytré telefony s OS Android
metitku pak pditacova terapie a OS Windows 8. Proto také usilu-
zahrnuje nasledujici oblasti: jeme o odstigni platformovych

odliSnosti  umodujici zachovat
» specifické vzdlavani, které je vzhled a zpisob ovladani aplikace,
odpowdi na specialni vzd kterd je dostupna proizné plat-
lavaci poteby (special edda- formy, nag. tablet s OS Android
tional needs — SEN) — IT nebo iPad. Tento aspekt povazuje-
zdizeni pini funkci vzdlavaci me za zasadni, nebosoby s men-
pomicky (nag. vyuka c¢teni, talnim postizenim mohou mit apli-
psani, matematika), kaci k dispozici na tznych
dotykovych z#izenich na odliSnych
» asisterni technologie (odpo- platforméch.
vid4 terminu ,assistive techno- Pcitatova terapie p#ita i s ob-
logy*, [5]), tj. zaizeni plnici lasti obecné informatické gramot-
funkci kompenzéni pomicky, nosti a je proto otéena i praci
nag. pro poteby alternativni s klasickym osobnim gitacem.
komunikace (AAK), stava se VyuZiti osobnich péitacu je vSak
pridruZzenouasti osoby, vhodné zejména pro osoby s leh-
kym mentalnim postizenim, kde
* rozvoj rozumovych schop- nejsou zpravidla obtizdignterakci
nosti obec# zejména s cilem prostednictvim kzné klavesnice
nebo mysi.
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V dasledku tak dochazi k synté- pie, viz nize) je rozvoj osob s men-
ze rozlénych technickych pro- talnim postizenim  efektigsi,
sttedki (od klasickych osobnich dlouhodolé udrZitelny a vede

pocitact aZz po dotykova z&eni)

k wtSi samostatnosti éthto osob

a metod pedevSim specidlni peda-v jejich pirozeném prosedi:

gogiky k feSeni spolaného cile —
dlouhodobého rozvoje osob s men-
talnim postizenim v jejichijyoze-

Kritéria konceptu z pohledu in-
formatiky (zejména s ohledem na

ném prostedi k lepSimu, samostat- dostupnost, roz8telnost a kompa-
ngjSimu zvladani zakladnich Zi- tibilitu):

votnich poteb. To je podstatné e
i s ohledem na probihajici trans-
formaci v sociélnich sluzbach. Usi-
lujeme tak, aby metody ptiacové
terapie podporovaly otégenareSeni
jak po strance technické, tak i po
strdnce pdtb osobniho rozvoje

i v ostatnich sociélnich prdestich.

5 Hypotéza a fundament péita-
¢ové terapie

V této ¢asti chceme vystihnout
a formulovat podstatu gaatové
terapie jako komplexniho konceptu
pro efektivni rozvoj osob s mental-
nim postizenim. Tento fundament®
byl nejprve formulovan jako hypo-
téza a naslednje potvrzovan na
zaklad zawrdi owfovaci studie
(viz nize realizace pftacové tera-
pie) a zkuSenosti neformalni komu-
nity iSEN, ktera se zaffuje pe-
vazre na praktické vyuziti tablét
iPad ve specialni pedagogice.

Hypotéza:

.PA syntéze satasnych pozZa-
davki a prosredki IT, specialni
pedagogiky a socialnich sluzeb (dl
kritérii konceptu pditacové tera-
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podpora pro zné otevené

platformy s cilem zajistit dos-
tupnost na #Siné  nej-

rozsfensjSich dotykovych za-

zenich s dznymi operanimy

systémy, najp iOS, Android

nebo Windows 8,

prostedi pro tvorbu sady
programi a aplikaci sgiujicich
pozadavky pro celkovy rozvoj
osob s mentalnim postizenim,
jak je uvedeno v kapitole
Ptinos,

volnd dostupnost aplikaci pod
vhodnou otefenou licenci,
kterd dovoluje uziti aplikaci
ajejich dalSi wvyvoj Sirokou
komunitou,

dodrzeni standafid a obvyk-
lych poZadavik na tvorbu
softwarovych produkt, jako je
objektov orientovany navrh,
dostupnost dokumentace, apod.

Kritéria konceptu z pohledu spe-
cialni pedagogiky a socialnich slu-
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aplikace musi reflektovat vidualnich pateb osob s men-

realné a podstatné eby oso- talnim postizenim, ifpadre
by s mentalnim postizenim nastaveni  omezeni ¢hu
(nag. alternativni komunikace), aplikace, tak aby nedochazelo

k utv&eni nezdravé zavislosti
aplikace musi byt pouZitelnd nebo nevhodného zasahu, ktery

v prostedi specialni pedago- by mohl ovlivnit bezpénost
giky i mimoskolniho vz a zdravi osoby s mentalnim
lavani a volneasovych aktivit postizenim.

(viz piehled v kapitole Fnos),

tedy prostedi, kde osoba 6 Owérovani: realizace pditacové

s mentalnim postizenim fip terapie

rozere Zije, Paitatova terapie je za podpory
vedoucich pracovnik postups

vyuziti  aplikace na dané realizovana v progedi USP Kiza-

platformé by nelo umoznit nov (poskytovatel sluzeb chrémé-

spolupréaci s individualnim pla- ho bydleni a domov pro osoby se

novanim osoby s mentalnim zdravotnim postizenim) a Fakulty

postizenim, tedy s ohledem nainformasnich Technologii VUT

jeji dalsi aktivity a zajmy, v Brmé od konce roku 2012. Nize

_ . uvedenda kazuistika fezen 2013 —
aplikace ~ musi  podporovat srpen 2013) je pouze prvni hrubym
dlouhodoby  rozvoj  0soby podkladem v tomto dlouhodobém
s mentalnim postizenim, a tOprojektu a nenahrazuje komplexni
Iv.mimoskolnim ~ prosedi  gtatistiku pro verifikaci zminé
(nag. rodina, socialni #& pypotézy. Ta bude nasledovat
zeni), tedy v prozene pro- y pribshu dlouhodobjsich a pod-
stredi, robrgjsich studii, které jsou nyni
pfipravovany.

Cela realizace formovani kon-
ceptu pditacové terapie zahrnuje
dvé etapy. Prvni etapou je &eni
vyuziti stavajiciho volé dostupné-
ho softwaru a hardwaru pro §ita-

. . ». covou terapii. Druhd zahrnuje re-
aplikace musi obsahovat uzi-go i, s, studie, tj. asrovani

e amzec) & nopIVpOLED) e trapie,
P padré jeji upresréni, a na jejim

spravce, ktery dovolujeriglani . . S ,
< -\ .. zaklad pak navrh a vyvoj novych
¢ zménu obsahu dle indi- aplikaci  sphujicich  pozadavky

grafické uzivatelské rozhrani
musi byt intuitivni a snadno
ovladatelné s vyuZzitim&inych
dotykii, podporovanych v do-
tykovém zdizeni,
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uvedené v kapitole 4 — Fundamennych aplikaci.
shrnuje pozorované vysledky prvni

pacitacove terapie.

Nasledujici et

Nejprve uvedeme z prvni etapyetapy:

struinou kazuistiku. V satasné
dok probiha transformace USP-
Kiizanov, jejimz cilem je snaha
0 z&lergni osob s mentalnim po-
stizenim do progedi BBZného Zivo-
ta. V prvni etap realizace péita-
cové terapie, ktera préhla v ramci
uvedené transformace, se terapie
zWastnili i klienti, ktegi jsou z&le-
néni do E¥Zného Zivota v domku
nebo bytech (poskytovana sluzba
chrareéné bydleni).

Realizace probihala se skupinou
26 klienti s tiznymi stupni mental-
niho postiZeni (10 klieats lehkym
a 16 klientt se stednim postiZe-
nim), se specifickymi poruchami
uceni (SPU) a poruchami sotest
dénosti (ADD a ADHD). Pro reali-
zaci byla zvolena dotykova aeni -
a klasicky osobni pigtac. Z doty-
kovych zdizeni byly pouzity table-
ty Apple iPad (opekmi systém
i0S), Lenovo PC IdeaCenter (ope-
ratni systém Windows 8) a chytry
telefon s operaim systémem An-
droid ICS. Dale byla pouzita plat-
forma @Zného stolniho PC s ope-
ratnim systémem Windows XP.
Cilem bylo nejprve osit volbu
vhodné platformy s ohledem na
oblasti postizeni a individualni
potieby osoby s mentalnim posti-
Zenim, déle miru ziskani schopnosti
osoby obsluhovat ¥&eni a posléze
rozvoj osoby v jeho primarni pet
bé prostednictvim k tomu vybra-
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8 z 10 klient s lehkym
mentalnim postizenim zvladlo
zakladni obsluhu na klasickém
osobnim péitaci, jako cil bylo
zvoleno zvySeni jejich in-
formatické gramotnosti. Klienti
byli sezndmeni se zaklady
koncepce osobniho pitece,
stavby hardwaru a odliSnosti
softwaru podle €elu. Nasled#
zvladli zakladni praci v OS
Windows a praci v textovém
procesoru; klienti byli schopni
samostath  napsat  e-malil
a jednoduchy textovy doku-
ment, nap. dopis nebo gy
piib&h.

2 z 10 Klienh s lehkym
mentalnim postizenimg¢inila
prace s osobnim piiacem
potize zejména z U&odu
neporozunini znakim, klaves-
nice (gevazrie alfanumerickym
znakim) a obtizné ovlada-
telnosti tl&itek mysi. U &chto
klientd se ukézala jako prioritni
poteba rozvoje ¢teni, psani
a paitani. Abychom porovnali
moznosti  vyuZiti  dotykové
platformy oper&niho systému
Android s platformou ope-
raniho systému Apple — iOS,
byla pro prvni seznameni
(ovlddani OS, spusti apli-
kaci, navigace mezi aplika-
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cemi) nejprve zvolena plat-
forma chytrého telefonu s OS
Android a posléze se paila
bezproblémovy fechod na
platftormu s iOS iPad. Zde
nasledg prolehlo vyuZiti me-
tody globalnihocteni zejména
v aplikaci BitsBoard. V sou-
¢innosti této analytické metody
¢teni ve spojeni s dotykovou
platformou se Klienti &ili ¢ist,
porozungt novym  slowim

a z@tné i jejich znakim. Pro
srovnani, ped realizaci po-
citatové terapie nebyla @dhto
osob schopnost rozliSit spravn
pismena abecedy a byla
dovednost ¢ist nap. jen 2
znama slova.

10 z 16 klieni se stednim
mentalnim postiZzenim¢inila
prace s osobnim piiacem
potiZe (ze stejnychigdodi jako
je popsano ufedeslé skupiny)
a proto vyuzilo platformu
tabletu iPad s nasledujicimi cili
dle svych pdeb:

0o 3 z 10 klient vyuZili
aplikace pro rozvojcteni,
psani a p¢itani s ob-
dobnymi vysledky jako
klienti s lehkym mentalnim

porozungt sac  pikto-

grami, dovedli formulovat
jednoduché &ty prosted-

nictvim  AAK aplikaci

sc¢eskym hlasovym synteti-
zatorem. Klienti se tak
i pres postizeni wedi uci

komunikovat se svym
okolim. Zvladnou proséd-

nictvim aplikace s do-
pomoci vyjadit jednodu-

ché \ty, jako své pani,

zazitky, udalosti. Prace
zejména vcéeské aplikaci
Klabosil.

3 z 10 Kklient wvyuzili
aplikace pro urileckou
tvorbu a vSeobecny rozvo.
Tito klienti méli problémy
s feSenim jednoduchych
Gloh, zejména problémy
s pozornosti a soust
dénim. Pomoci zjednodu-
Sené simulace arteterapie,
tvorby keramiky, hry na
strunné hudebni nastroje
(tzv. finger style) a na-
slechi zvuki z b$Zného
Zivota, dokazali teSit
praktické Ukoly z dchto
oblasti, coz nebylo do této
doby mozné.

postizenim. - 6 z 10 klient se stednim
mentalnim postizenimg¢inila

o 4 z 10 klient vyuZili opét prace s osobnim pb
aplikace pro alternativni tatem potize, a proto vyuZzili

a augmentativni  komuni- také dotykovou platformu.
kaci (AAK). Klienti zvladli Avsak s ohledem na jejichek
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(senidi) a obtiznost jemné  je vhodné osobam s mentalnim
motoriky byla zvolena plat- postizenim nabidnoutizna do-
forma dotykového PC — Lenovo  tykova zaizeni, odlisna nap
IdeaCenter (k dispozici také velikosti, tvarem provedeni, ale
v ramci multismyslové terapie). i cenovou dostupnosti,

Tato platforma disponujeétsi

dotykovou plochou (23" oproti * potieba genosu vhodné apli-

10" platformy iPadu). Pomoci kace na jinou platformu, kde
zde dostupnych aplikaci byl neni aplikace standarérpod-

realizovan cil v trénovani porovana (viz nap aplikace

pantti, reSeni logickych Uloh z oblasti muzikoterapie — ,Tiny-
(dlohy reminiscetni terapie) Piano®),

arelaxace. WSi plocha se _
ukadzala jako vhodna pro°® potieba roz&eni stavajicich

potteby relaxani projekce aplikaci — podpora rodného
apro feSeni obtizi s jemnou  jazyka osoby s mentainim
motorikou. postizenim,  dprava  funk-

cionality, p@idani  novych

Z uvedené kazuistiky vyplyva  polozek apod.,

nekolik zawru, které ramco¥ po- . _
tvrzuji nektera tvrzeni hypotézy ®© Poteba volne  dostupnosti
konceptu poitatové terapie: aplikace zejména s ohledem na

neziskovy sektor, ve kterém
potvrzeni z&ra  jinych osoba_l s rvn__entélnl'm postizenim
odbornych publikaci [1, 3, 4],  ZPravidia Zije.
které uvadji, ze vyuZiti i . L
prostedki IT, zejména doty-  Druha etapa realizace giacove
kovych zdizeni, pedstavuje terapie je reakci nagkteré dostup-

piinos v rozvoji osob s men- "€ zawry. Na jejich zaklad,
talnim postizenim i s ohledem na zkuSenosti a padm

ty z komunity iISEN, byly jiz navr-
potvzeni doporéeni ze zasra Zeny ti aplikace, které jsou ve
odbornych studii nap [8, 9], spolupréaci s USP itzanov realizo-
tedy poteby nabidnout osobam vany na VUT FIT tymem studeint
s inteligenim deficitem roz- Vv ramci bakaléskych a diplomo-
voj pomoci IT gimo v jejich V}{Ch praci. J(_adna se zatim B t
vlastnim prosedi (mimo3kolni Nasledujici aplikace:
vzaglavani, terapie, aktivizace).
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» Aplikace pro alternativni a aug- nim, byly tyto snahy zatim platfor-
mentativni  komunikaci pro mow izolované a pro technické
osoby s mentalnim postizenim odliSnosti nekompatibilni nebo ne

zcela zahrnuté dofipozeného pro-

» Aplikace pro vyuku znaku do stredi osob s mentalnim postizenim.
fefi pro osoby s mentalnim Navic, aplikace na dané platfafm
postizenim nejsou vzdy vold dostupné nebo

upravitelné, ¢asto nevyhovuji po-

* Aplikace pro YES/NO alter- trebam metod specidlni pedagogi-
nativni komunikaci pro osoby ky, co? je pro individualni vzda-

s mentalnim postizenim vani a rozvoj osob s mentalnim
postizenim nezbytné. Proto jsme
Dokoneeni vyvoje aplikaci s je- navrhli teoreticky koncept pita-
jich uvolrénim je aekavano ke ¢ové terapie, ktery je nasletiove-
konci akademickeého roku 2013/tovan. Pokud se naplni nasgekéa-
2014. Aplikace by mly splovat vani, nize byt tento koncept
pozadavky konceptu piacové zasadnim podkladem pro vznik
terapie a s probihajicimi studiemimetodiky  pdéitatové  terapie
budou vhodd upravovany. S ohle- vy gbecném slova smyslu aigpst
dem na otekenost zdrojovych kdd tak ke standardizaci této terapie
je otewena cesta i pro budoucivedle jiz &zn¢ dostupnych terapi
potebny vyvoj. V [#istim akade- pro osoby s mentalnim postizenim.
mickém roce chceme pokm@vat Na zaklad jiz potvrzenych kritérii
rozStenim sady o dalSi aplikace,tohoto konceptu byl zahajen navrh
které budou napomocné k rozvojig vyvoj aplikaci spiujicich stano-
podstatnych aspekt potitatoveé vena kritéria, ktera by & ve vy-
terapie, jez jsou zmovany v kapi- sledku gispst k lepsi dostupnosti
tole 3 — Rinos pa&itacove terapie.  a pouzitelnosti hardwarovych i soft-
warovych prosedki IT, zejména
8 Zawer na dotykovych platformach, pro
V tomto ¢lanku jsme prezento- osoby s mentalnim postizenim.

vali koncept rozvoje osob s mental- Bghem studie saiasnych trendl

nim postizenim pro&dnictvim nam nebyla zndma obdoba tohoto

sowasnych prosedki IT nazvany konceptu, ktera by takto reflektova-
potitacova terapie. festoze VCR |a individudlni poteby v piroze-

(neformalni  komunita  iISEN) ném prostedi osob s mentalnim

i v zahranti jiz existuji odborné postizenim f vyuZiti syntézy

metody i publikace [4], které pou- hardwarovych i softwarovych pro-

kazuji na pinos dotykové platfor- stedki IT. Proto jsme také prezen-
my pro osoby s mentalnim postiZzetovali  jednoduchou ifpadovou
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studii, abychom jiz nyni poukazali stredi této osoby — tzv. socialnim

na realné moznosti &ipos pdita-

prostedi. Proto se ukazuje jako

¢oveé terapie v praxi, a to i tam, kdenezbytné, nabidnout tato IT izze-

jiz neni
s mentalnim postizenim s priwst
dim specialni Skoly.

9 Diskuse
Vzhledem k nekonvemimu gi-
stupu prezentované §itecové

terapie mohou v odborné komuhit
vyvstat rekteré otazky. Abychom
piedesli ®kterym nejasnostem,
uvadime na zayv kratkou spekulaci
moznych tvrzeni k otdzcefiptupu
pacitacove terapie.

Tato problematika je'eSena jiz

v ramci dochazky do specialnich,
praktickych Skol nebo v ramci inte-

grace do ZS nebo SS.

Paitatové terapie je meziobo-
rovym tématem, kde je nezbytny

vklad, spoluprace jak tad special-
nich pedagoly pracovnik sociél-
nich sluzeb a prévi informatika
(pedagog informatiky). Tato me-
zioborovost je firozenym disled-

mozny kontakt osoby ni také v prosedi socialnich slu-

Zeb, coz vyzaduje odliSnyriptup
praw s ohledem na dlouhodobost
a odliSnost ostatnich podminek.

Déle integrovanost osob s men-
talnim postizenim v ramci Skolni
dochazky (a to i Z$i SS pokud je
moznd) nezohledije zcela pdkby
téchto osob v jejich &ném Zivot
ani nezbytné kritérium kontinuity.
Proto poukazujeme na moZnosti
tohoto konceptu pracovat -
zeném socidlnim prasdi €chto
osob i za hranicemi Skol.

Problematiku  vyuziti novych
technologii Izeesit aplikaci vtSi-
ho dirazu na jiz dostupnou infor-
matickou vychovu.

Samotnou informatickou gra-
motnost u osob s mentalnim posti-
Zenim, je-li oddlena od problema-
tiky specialni pedagogiky a so-
cialnich sluzeb (tedy reélnych,

kem reSené problematiky, ktera jeindividualnich poteb €chto osob

V heuspokojivém stavu.
Nekteré progiedky IT zd&izeni

v béZzném zalereni), kter4 navic
postrada dlouhodobé  kritérium

(tablety iPad) jsou sice pouZzivanykontinuity, povaZzujeme za ne zcela

vramci  specialni
v ramci mozné dochazky nathkte-
rych specidlnich 3kolach (R
zejména diky komunit iSEN),

ovSemiada osob s mentalnim po-
stizenim tuto moZnost uz nema,(nyni

nebo nerdla. Prevaznacast denni-
ho ¢asu je Zzita v firozeném pro-

pedagogiky dostaténou a ne zcela efektivni.

V ¢em spdiva pfinos pro infor-
matickou vychovu, pedagogy in-
formatiky?

V okamziku, kdy se IT zd&zeni
nap. tablet iPad) stava
Usfedni ¢asti prace i v samotné
specialni pedagogice [7, 8]igsta-
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va byt toto z&zeni jen pilezitost- nosti v rAmci mezioborové proble-
nou pontickou a stava se destinim matiky.
bodem v praci s cilovou osobou
i pro speciélniho pedagoga. Toto jel0 Podtkovani
pak vyzvou praady z informatilg, Zde dkujeme Kraji Vysdina za
pedagod informatiky, kde svymi poskytnuti finatini dotace v ramci
znalostmi a spotmé kolegy ziad naSeho projektu Aplikace tablet
specialnich pedagéga pracovnik iPad v p@itacové terapii pro osoby
v socialnich sluzbach (osob znalychs mentalnim postizenfriporizeni
i blizkych) navrhnou cilené metody tableti iPad) v ramci Fondu Vyso-
proteSeni i BZnych problém osob ¢iny — grantového projektulpfor-
s mentalnim postizenim. To vyZa-machi a komunikéni technologie
duje uchopeni této problematiky2013. Podikovani paiti i vedeni
vramci celého zivotniho cyklu, VUT FIT a vS8em zainteresovanym
tedy od poatku, gevazr informa- zaméstnanédm a studeritm za
tické oblasti — od speciinosti vy- vstticny pistup, odbornou pomoc,
voje potebnych aplikaci fes jejich otewené prosedi pro akademickou
nasazeni na IT ¥&eni aZ po meto- spolupraci s USP #zanov, bez
dy wvyuzZivani v pdebs osoby kterého by realizace tohoto koncep-
k realizaci individualnich ail kde tu nebyla mozn4. Dale p&kbvani
je pak vice vkladu z oblasti social-pafi i celému tymu komunity iSEN
nich sluZeb a specialni pedagogiky.zejména specialnim pedagmg ze
Zmiréna spoluprace je nam- Specialni zakladni Skoly Pé&ora-
vana i skrze otéenou odbornou dy, jejichz dosavadni vysledky
komunitu iSEN, zahrnujicitpvadz- a usili zejména na poli aplikace
né specialni pedagogy, ale i infor- dotykovych tablat iPad, jsou pro
matiky a pracovniky socialnich nas velkou motivaci a inspiraci.
sluzeb. Poitatova terapie je jiz
pies 1 rok uskutgiovdna v pro- 10 Literatura
stredi, kde osoby s mentalnim po-[1] BRADSHAW, J. The use of
stizenim dlouhodabZiji. Z kazdé- augmentative and alternative com-
ho setkani jsou gzovany pra- munication apps for the iPad, iPod
covni vystupy, které budou pouzityand iPhone: an overview of recent
pro dalSi o¥tfovani v nadchazeji- developments. Inflow: Tizard
cich gipravovanych publikacich.  Learning Disability Review[onli-
Paitatova terapie je takifno- ne], 2013, Vol. 18 Iss: 1, s. 31-37
sem i pro ditele informatiky, ne- [cit. 2013-05-11]. ISSN: 1359-
bot ukazuje na nové mozZnosti5474.
uplatreéni svého vz8ani a zkuSe-
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