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Abstract: This article shows risks using information technology by children and youth. The study
focus on defect close to pathological addiction. The author presents the warning signals and pay

attention to prevention on schools.
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NELATKOVE ZAVISLOSTI U ZIAKOV ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL
(OSOBITNYM ZRETELOM NA VYUZIVANIE INFORMACNYCH TECHNOLOGII)

Resumé: Prispevok poukazuje na mozné rizika pri pouzivani informacnych technologii detmi

a mladezou v suvislosti so vznikom poruchy, ktora je blizka patologickej zavislosti.

Autorka

upozoriiuje na varovné signaly, tiez na nevyhnutnost prevencie v skolskom prostred;.
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Informacéné technolodgie priniesli nespocéetné
mnozstvo pozitivneho. Pre deti amladez —
ziakov zékladnych a strednych $kél vsak mézu
predstavovat’  urCité riziko  pri ich
neadekvatnom pouzivani, ktoré ma blizko
k patologickym zavislostiam.

V poslednej dobe sme svedkami prudkého
vzostupu nielen drogovych, ale aj nelatkovych

zavislosti, napr. patologického hracstva —
gamblingu, workoholizmu, zavislosti na
internete ai. Zavislost predstavuje subor
priznakov ¢i  symptomov, ktoré vznikaju

nasledkom posobenia prislusného podnetu na
organizmus alebo psychiku, ale najmi pri jeho
absencii.

Medzi in€¢ patologické zavislosti, resp.
navykové a impulzivne poruchy sa v odbornej
literatire  zarad’'uju: patologické hracstvo,
pocitace ainternet, neadekvatne pouzivanie
mobilnych telefonov, mobilomania, kultova
zavislost’, workoholizmus, ,,zavislost* na sexe,
patologické nakupovanie, niektoré poruchy
prijmu potravy a i. Zameriame sa na
neadekvatne a rizikové vyuzivanie
informacnych technoldgii detmi a mladezou.

Craving Cize bazenie je relativne novy
termin. Je jednym zo spolo¢nych rysov
zavislosti na alkohole ainych navykovych
latkach, ale  ipatologického  hracstva,
workoholizmu, alebo chorobného nakupovania.

K. Kapustova (2007, s. 5) uvadza tieto
dolezité informacie o bazeni:
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baZenie je znakom zavislosti,

bazenie sprevadza abude sprevadzat
kazdého uzivatela navykovych latok po
cely zivot,

baZenie sa ¢asom zmiernuje, prichadza po
dlhsich ¢asovych intervaloch a nie je také
naliehavé, ako na zaciatku abstinovania,
bazenie moZze viest k racionalizaciam,
popieraniu aktzv. »Zdanlivo
bezvyznamnym rozhodnutiam®,

baZenie oslabuje pamit a rozhodovacie

procesy, sposobuje, Ze rozhodnutia
zavislého su pod jeho vplyvom iraciondlne
a unahlené,

baZenie spolu s podceniovanim zavislosti je
najcastej$im  dovodom, preco zavisli
recidivuju a predCasne ukoncuju liecbu,
baZenie vyrazne zosiliuji dostupnost’
navykovej latky, stretnutie so spusStacmi,
nepohoda, rizikové emociondlne stavy,
mala schopnost’ sebavnimania
a sebauvedomovania,
baZenie sa da prekonat’.
Hazardna hra samozrejme nie je droga, ale
problémy s fiou spojené su v nasej spolo¢nosti
roz§irené. Hazardnd hra vyvolava poruchu,
ktora sa nazyva patologické hracstvo
gambling, ktora ma v mnohych smeroch blizko
k zavislosti na alkohole alebo inych drogach.
Zaraduje sa medzi navykové a impulzivne
poruchy. Tato porucha spociva v Castych
opakovanych epizédach hazardnej hry, hra
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ovlada zivot postihnutého na tukor socialnych,
materialnych, rodinnych a pracovnych hodnét.
K najcastejsim druhom hazardnych hier patria
automaty, kasina, kartové hry, stieracie Zreby,
Sportové stavky apod. Pre deti a mladez st
typické automaty a Sportové stavkovanie, pre
starSich je to ruleta a hranie v kasinach.

Pre vacsinu mladych Tudi je hranie
ob¢asnym nesSkodnym travenim volného ¢asu,
ale existuje riziko, Ze sa takéto hranie moéze
zmenit’ na problémoveé a patologické.

Ako uvadza K. Nespor (20006, s.
patologické hracstvo sa modze
u kazdého, ohrozenejsi st mladi ludia,
hyperaktivne deti s poruchami pozornosti,
nezamestnani ati, ktori zlyhali v Skole alebo
v u¢eni, muzi, 'udia z nebezpecnych povolani
(kde clovek prichadza do styku s hazardnou
hrou alebo sa pohybuji malo kontrolovanym
sposobom  volné  finan¢né  prostriedky,
povolania, kde sa pracuje s vel'kymi finanénymi
prostriedkami v hotovosti apod.), profesionalni
hraci, ludia, ktori precenuji vyznam penazi
a ini.

Medzi varovné znaky patria: Cas straveny
hranim rastie, Casté st navstevy herni, ¢lovek
nedokdze shrou prestat, neodévodneny
optimizmus, zvySovanie stdvok, dlhsi cas
venovany hre. Dieta ma neospravedlnené
hodiny v Skole, zanedbava Skolu asvoje
povinnosti. Podobne dospeli gambleri absentuju
v praci, zanedbavaji pracovné povinnosti,
zdravie, rodinu a dalSie doélezité hodnoty.
Gamblerom narastaju dlhy, poziciavaju si stale
viac a maju problémy s vyrovnavanim dlzob.
Doputistaja sa klamstiev, kradezi, podvodov

16),
rozvinut’

apod. Prichadzaji  depresie acasté su
myslienky na samovrazdu isamovrazedné
pokusy.

Elektronické média napr. televizia, rozhlas,
MC a CD, film, internet, mézu byt vyuzivané
na  propagovanie andsledni  psychicka
manipulaciu zo strany siekt azhubnych
kultov. Mladi ludia st najpotencialnejSimi
kandidatmi na ¢lenstvo v deStruktivnych
kultoch a sektach. V ¢ase dospievania mnoho
mladych T'udi preziva silni neistotu, pocituju

neporozumenie sveta a neuspokojenie
z vlastného zivota. Adolescenti su lahko
ovplyvnitelni v krizovych  momentoch

zlozitych zivotnych situacii, kedy podl'ahni1 bez
vacSich tazkosti psychickej manipulacii zo
strany siekt a zhubnych kultov (napr. rozchod
s diev€atom alebo chlapcom, rozvod rodicov,
smrt  kamarata  alebo  ¢lena  rodiny,
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prestahovanie sa, zmena Skoly, prvé opustenie

domova apod.). Nasledky Clenstva
v destruktivnom kulte ¢i sekte si viaceré
a zavazné. Obmedzovanie spanku ¢i

nedostato¢na vyziva moézu vazne poskodit
zdravie Cloveka, rovnako zavazné su aj dopady
na psychiku. Postihnuty straca schopnost’
realistického tsudku a kritiky. Clenstvo moze
dokonca v krajnych pripadoch viest’
k hromadnym samovrazdam. SpoloCenstvo sa
snazi o socialnu izolaciu mladého ¢loveka,
dochéadza k strate vizby a zodpovednosti voci
rodine a priatelom, dochadza kuplnej strate
priatel'ov mimo organizacie.

Workoholizmus sa definuje sa ako
zavislost’ od prace. Pri zavislosti na praci
mozno rozliSit' tieto rysy (K. Nespor, 1999,
s. 15):

e problémy s identitou, nadmerné
stotoziovanie sa s pracou;

e nepruzné myslenie;

e odvykacie tazkosti prejavujuce  sa
nepohodou  vsituacii, kedy  ¢lovek

z nejakého dovodu nemoze pracovat;
charakteristicky je progresivny vyvoj, ak si
¢lovek problém neuvedomi a neza¢ne s nim
nieCo robit’;

popieranie problému.

Medzi varovné priznaky zavislosti na praci
patria unava, bolesti hlavy, nechutenstvo alebo
prejedanie sa, bolesti zaludka a vredy, alergie,

telesné  vyCerpanie. ZvySuje sa riziko
srdcovocievnych ochoreni, objavuji sa tiky,
zavraty  acelkové oslabenie  imunitného

systému. Castej$ie su irazy a rozne nehody. Na
urovni spravania apsychiky st to vybuchy
hnevu, Uzkost, nepokoj a poruchy spanku,
nadmerna aktivita aneschopnost odpocivat.

Objavuju sa problémy v rodine, vzajomné
odcudzenie  anedostatocna  komunikécia.
Workoholici maju velké problémy pri praci
v skupine.

Dochadza k postupnému poklesu
vykonnosti, poklesu energie aniekedy az

k nespolahlivosti  a zlyhdvaniu. Uz udeti
amladeze preto treba podporovat pozitivny
pristup k plneniu  povinnosti  a adekvatne
pracovné navyky.

Pocitace ainternet su beZznou sucastou
nasho Zivota. Zameriame sa na okolnosti, ktoré
maju  blizko k nadvykovému chovaniu (K.
Nespor, 2000, s. 35 — 36):
nadmerné venovanie sa pocitacu ako
pracovnému prostriedku a nastroju.
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V tomto pripade mdze problém suvisiet Internet, pocitacové hry, mobilné
s workoholizmom,; telefonovanie, posielanie sms sprav mézu byt
- pocitacové hry — aj nehazardné pocitacové potencidlne zdroje prezivania prijemnych
hry maju svoje rizikd a ich rizikovost, stavov a ,»vztah k nim mobze
predovsetkym pre deti, je evidentna. Patri u predisponovanych 0sdb, ktoré si
sem zanedbavanie Skoly a Skolskych neuvedomujii hroziace riziko, nadobudnit

povinnosti, zaostavanie v socialnom vyvoji,
rizikd pre zdravy vyvoj pohybového
systému, prvok nasilia ariskovania sa
nachadza v mnohych hrach;

internet ako prostriedok k hazardnej hre —
tu je jasny prechod k patologickému
hracstvu a suvisiacim problémom,;

internet a pornografia, prave pornografické
stranky su na internete najnavstevovanejsie;
internetové diskusné skupiny — ,chat* —
nadmerna ucast’ na tychto diskusiach, ked’
postihnuty clovek cCasto zanedbava svoje
realne vzt'ahy kvoli povrchnym kontaktom
na internete.

Pocitatové hry — aj nehazardné pocitacové
hry maji svoje rizika a ich rizikovost,
predovsetkym pre deti, je evidentna. Patri sem
zaostavanie Vv socidlnom vyvoji, rizikd pre
zdravy vyvoj pohybového systému, prvok
nasilia ariskovania sa nachiddza v mnohych
hrach.

Internet ako prostriedok k hazardnej hre —
tu je jasny prechod k patologickému hracstvu
a sivisiacim problémom. Dalsim rizikom st
stranky, ktoré svojim obsahom nie su vhodné
pre deti.

Popri nespornych vyhodach intenretu, vo

vzt'ahu k ziakom zakladnych a strednych $kol je
potrebné poukazat aj na niektoré rizika.
Virtualny svet internetu pontka prostredie bez
zabran a subjektivny pocit anonymity. Je to
priestor, kde je mozné klamat ¢i uvadzat
polopravdy, pre pubescentov a adolescentov
moze byt internet zdrojom nevhodnych az
nebezpecnych informacii.
Internet prispieva aj k rozsSirovaniu prostitacie,
ktory sluzi ako ponukovy katalég sposobu,
formy arozsahu prostiticie. Na internete
moézeme najst mnozstvo odkazov na erotické
stranky vztahujuce sa na pontikanie prostitucie.
Dovolujem si poznamenat, Ze v poslednom
obdobi sme svedkami narastu pripadov detske;j
prostiticie, co suvisi svelkym narastom
odhalenia pripadov detskej pornografie na
uzemi naSich susednych §tatov. K rozSirovaniu
foto a videodokumentacie detskej pornografie
slizi najmé internet.
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charakter psychickej poruchy tuzko suvisiacej so
zéavislostami od navykovych latok.*
(L. Nabelek; In: 2003, s. 92)

Na zdravotné rizikd pocitacovych hier
poukazuju i K. Nespor a L. Csémy (2007, s. 1 —
2). Uvadzaju ich negativny dopad na pohybovy
systém, vznik  obezity a nespravnych
stravovacich navykov, zrak, zvySujica sa
tendencia riskovat’ a CastejSie urazy, ,,vyhasina
strach znasilia“, zhorSené vztahy, socialne
zru¢nosti a zhorSeny skolsky prospech.

Zékladné a stredné skoly kladu pri prevencii

socialnopatologickych javov doraz
predovsetkym na  prevenciu  drogovych
zavislosti.  Pre realizovanie primarnej

prevencie je nevyhnutné si uvedomit’, Ze deti
a mladeZ nie su ohrozované iba latkovymi
zavislostami, ale aj d’alSimi patologickymi
zavislostami. Fyzické, psychické i socialne
zdravie deti amladeze ohrozuji automaty,
pocitate a internet, neadekvatne pouzivanie
mobilnych telefonov.

Prinosnym je aj realizovanie Komunitarneho
programu Eurdpskej unie ,,Zodpovedne.sk*,
ktorého cielom je zvysit povedomie
0 bezpecnom a zodpovednom  uZivani
internetu, $irit’ osvetu a prispiet’ tiez k prevencii
internetove;j kriminality. V spolupraci
s realizdtormi projektu Ministerstvo vnutra
pripravilo program pre deti a mladez Cookie.sk,
ktorého cielom je informovat’ ich o nastrahach
internetu a internetovej kriminalite.

Pri prevencii kultovej zavislosti je nutné
Zvysit informovanost’ mladych ludi
o technikach naboru, ako aj o nebezpecenstve
Clenstva v deStrukénych sektach a kultoch.
Efektivne su diskusie na tato tému v Skolach,
ale aj v médiach — televizii, rozhlase ¢i tlaci.

Tazisko prevencie neadekvatneho
pouzivania a rizik internetu, pocitacovych hier,
mobilného telefonovania, posielania sms sprav
spoc¢iva v nasledovnych  krokoch:  vcas
rozpoznat  varovné  znamky  (zhorSenie
prospechu, unava, strata zaujmov a kvalitnych
priatelov), stanovit’ jasné pravidla prace
s po¢itacom 1ipravidld pouzivania telefonu,
umiestnit’ pocita¢ na také miesto, aby dospeli
videli azabranili nevhodnému pouzivaniu
(pornografia, ndasilné hry). Nevyhnutné je
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poskytnut’ detom moznosti aktivneho travenia
vol'ného ¢asu.

Pri prevencnych aktivitich na zakladnych
a strednych Skoléach je dolezité nezabudat’ popri
prevencii drogovych zavislosti na prevenciu
inych patologickych zavislosti. Prevenciu je
potrebné¢  zaclenit do radmca vychovy
k zdravému spdsobu zivota.

V¢asna a efektivna prevencia je nevyhnutna.
Spolupraca  §kél s odbornikmi v oblasti
prevencie je nevyhnutna. Skola musi aktivne
spolupracovat’ s mimo-skolskymi institiciami
a organizaciami.

V suvislosti s prevenciou  patologického
hrac¢stva udeti amladeze mozno pozitivne
hodnotit’ aktivity Policajného zboru SR, ktory
vykonava kontrolu herni s hracimi automatmi.
Tato Cinnost’ je prinosna aj pri predchadzani
zéaSkolactva, uzivania alkoholickych napojov
a inych navykovych latok.

Pri prevencii  drogovych  zavislosti
i nelatkovych zavislosti je cielom zabranit’
experimentovaniu alebo aspon oddialit’
experimenty  sdrogami  ¢i  rizikovymi

¢innostami u deti a mlddeze. Mozno suhlasit’
s D. Novakovou (2008, s. 7) podla ktorej je
vhodné, aby ,kazdy preventivny program
zamerany na zavislosti obsahoval prevenciu
legadlnych  1inelegalnych drog a zaroven
prevenciu nelatkovych zavislosti“. Pri prevencii
je nevyhnutné zacinat’ preventivne aktivity 2 —
3 roky pred predpokladanym uzitim drogy ci
rizikovej  Cinnosti. Preto  je  potrebné
adekvatnym aveku primeranym spdsobom
realizovat’ primarnu prevenciu v predskolskych
zariadeniach ana prvom stupni zakladnych
skol.

Primarna prevencia je nesmierne dolezita,
predovsetkym vo vekovej kategdrii Zziakov
prvého stupna zékladnej skoly, ale aj
u predskolakov. Nevyhnutna je v tejto oblasti
spolupraca rodiny askoly. Ucitel by mal
rodicov informovat’ o0 moznostiach poradenstva,
o odbornej pomoci ¢i navrhnut spolupracu
s odbornikmi v pripade vyskytu problémov. Uz
pri spozorovani mensich problémov by mal
ucitel kontaktovat’ rodiCov azistit, ¢i je
v rodine vSetko v poriadku. Napriek vSetkym

54

opatreniam v Skole nad’alej plati, ze najlepSou
prevenciou je dobra rodina!

Okrem primarnej prevencie, na ktorti kladu
doraz aj strategické dokumenty SR Narodny
program boja proti drogdm a Stratégia
prevencie kriminality v Slovenskej republike je
potrebné realizovat' aj sekundarnu prevenciu.
Tato sa zameriava na rizikovych jedincov ¢i
skupiny. Jej cielom je wvratit jedinca do
povodného stavu a systematicky ho kontrolovat’
kvoli riziku opitovného zlyhania. Dalej je
nutné, aby boli ulitelia  informovani
a pripraveni reagovat’ pri vyskyte rizikového
spravania, ako aj v oblasti prevencie.
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